
settle
descent
meditation
silence
ascent

ambient prayer 3

settle
descent
meditation
silence
ascent

ambient prayer 3
settle
descent
meditation
silence
ascent

ambient prayer 3

settle
descent
meditation
silence
ascent

ambient prayer 3



C
o
ll
e
c
t

O
p
e
n
 o

u
r 

g
ra

v
e
s
, 

u
n
b
in

d
 o

u
r 

e
y
e
s
, 

a
n
d
 n

a
m

e
 u

s
 h

e
re

; 

to
u

c
h

 a
n
d
 h

e
a
l 
a
ll
 t

h
a
t 

h
a
s
 b

e
e
n
 b

u
ri

e
d
 i
n
 u

s
, 

th
a
t 

w
e
 n

e
e
d
 n

o
t 

c
li
n
g
 t

o
 o

u
r 

p
a
in

, 

b
u
t 

m
a
y
 g

o
 f

o
rt

h
 w

it
h
 p

o
w

e
r 

to
 r

e
le

a
s
e
 r

e
s
u
rr

e
c
ti

o
n
 i
n

 t
h
e
 w

o
rl

d
. 

A
m

e
n
.

(B
y 

Ja
ne

t M
or

le
y)

Ig
n
a
ti

a
n

 m
e
d

it
a
ti

o
n

Re
ad

 th
e 

go
sp

el
 s

to
ry

 a
nd

 th
en

 p
ic

tu
re

 it
 li

ke
 a

 s
ho

rt 
fil

m
 th

at
 

un
fo

ld
s 

in
 y

ou
r m

in
d.

 U
se

 y
ou

r i
m

ag
in

at
io

n,
 g

o 
w

ith
 th

e 
flo

w.
Pi

ct
ur

e 
th

e 
sc

en
e 

- w
ha

t d
o 

yo
u 

se
e,

 h
ea

r, 
sm

el
l, 

to
uc

h,
 ta

st
e?

W
ha

t p
ar

t o
f t

he
 s

to
ry

 a
re

 y
ou

 d
ra

w
n 

to
? 

W
hi

ch
 c

ha
ra

ct
er

 d
o 

yo
u 

id
en

tif
y 

w
ith

? 
O

r a
re

 y
ou

 a
 b

ys
ta

nd
er

 in
 th

e 
st

or
y?

At
 th

e 
en

d 
di

al
og

ue
 w

ith
 J

es
us

,  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

st
ill 

in
 th

e 
st

or
y 

in
 y

ou
r i

m
ag

in
at

io
n.

O
r t

al
k 

w
ith

 G
od

 a
bo

ut
 h

ow
 y

ou
 fe

el
,  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ho
w

 th
e 

te
xt

 re
la

te
s 

to
 y

ou
r l

ife
. 

Pa
us

e 
to

 li
st

en
 q

ui
et

ly
 to

 w
ha

t G
od

 m
ig

ht
 b

e 
sa

yi
ng

 to
 y

ou
.

B
o
d
y
 p

ra
y
e
r

Be
co

m
e 

aw
ar

e 
th

at
 y

ou
 a

re
 in

 G
od

’s 
pr

es
en

ce
.

a)
 S

it 
st

ill,
 g

en
tly

 p
la

ce
 p

al
m

s 
fa

ci
ng

 u
pw

ar
d 

an
d 

op
en

 th
em

 o
ut

 
sl

ow
ly

 li
ke

 th
e 

pe
ta

ls
 o

f a
 fl

ow
er

. 
b)

 S
ta

nd
 e

re
ct

 w
ith

 h
an

ds
 b

y 
si

de
. 

Fi
nd

 a
 w

ay
 to

 s
ay

 w
ith

 y
ou

r b
od

y 
m

ov
em

en
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

‘M
y 

G
od

, I
 o

ffe
r m

ys
el

f t
o 

yo
u’

c)
 C

lo
se

 y
ou

r e
ye

s.
 S

lo
w

ly
 ra

is
e 

yo
ur

 fa
ce

 u
pw

ar
d 

to
w

ar
ds

 G
od

.     
        

 
Re

st
 a

 w
hi

le
.

C
o
ll
e
c
t

O
p
e
n

 o
u

r 
g
ra

v
e
s
, 

u
n

b
in

d
 o

u
r 

e
y
e
s
, 

a
n

d
 n

a
m

e
 u

s
 h

e
re

; 

to
u

c
h

 a
n

d
 h

e
a
l 
a
ll
 t

h
a
t 

h
a
s
 b

e
e
n

 b
u
ri

e
d
 i
n
 u

s
, 

th
a
t 

w
e
 n

e
e
d

 n
o
t 

c
li
n

g
 t

o
 o

u
r 

p
a
in

, 

b
u
t 

m
a
y
 g

o
 f

o
rt

h
 w

it
h

 p
o
w

e
r 

to
 r

e
le

a
s
e
 r

e
s
u

rr
e
c
ti

o
n
 i
n
 t

h
e
 w

o
rl

d
. 

A
m

e
n
.

(B
y 

Ja
ne

t M
or

le
y)

Ig
n
a
ti

a
n
 m

e
d
it

a
ti

o
n

Re
ad

 th
e 

go
sp

el
 s

to
ry

 a
nd

 th
en

 p
ic

tu
re

 it
 li

ke
 a

 s
ho

rt 
fil

m
 th

at
 

un
fo

ld
s 

in
 y

ou
r m

in
d.

 U
se

 y
ou

r i
m

ag
in

at
io

n,
 g

o 
w

ith
 th

e 
flo

w.
Pi

ct
ur

e 
th

e 
sc

en
e 

- w
ha

t d
o 

yo
u 

se
e,

 h
ea

r, 
sm

el
l, 

to
uc

h,
 ta

st
e?

W
ha

t p
ar

t o
f t

he
 s

to
ry

 a
re

 y
ou

 d
ra

w
n 

to
? 

W
hi

ch
 c

ha
ra

ct
er

 d
o 

yo
u 

id
en

tif
y 

w
ith

? 
O

r a
re

 y
ou

 a
 b

ys
ta

nd
er

 in
 th

e 
st

or
y?

At
 th

e 
en

d 
di

al
og

ue
 w

ith
 J

es
us

,  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

st
ill 

in
 th

e 
st

or
y 

in
 y

ou
r i

m
ag

in
at

io
n.

O
r t

al
k 

w
ith

 G
od

 a
bo

ut
 h

ow
 y

ou
 fe

el
,  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ho
w

 th
e 

te
xt

 re
la

te
s 

to
 y

ou
r l

ife
. 

Pa
us

e 
to

 li
st

en
 q

ui
et

ly
 to

 w
ha

t G
od

 m
ig

ht
 b

e 
sa

yi
ng

 to
 y

ou
.

B
o
d

y
 p

ra
y
e
r

Be
co

m
e 

aw
ar

e 
th

at
 y

ou
 a

re
 in

 G
od

’s 
pr

es
en

ce
.

a)
 S

it 
st

ill,
 g

en
tly

 p
la

ce
 p

al
m

s 
fa

ci
ng

 u
pw

ar
d 

an
d 

op
en

 th
em

 o
ut

 
sl

ow
ly

 li
ke

 th
e 

pe
ta

ls
 o

f a
 fl

ow
er

. 
b)

 S
ta

nd
 e

re
ct

 w
ith

 h
an

ds
 b

y 
si

de
. 

Fi
nd

 a
 w

ay
 to

 s
ay

 w
ith

 y
ou

r b
od

y 
m

ov
em

en
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

‘M
y 

G
od

, I
 o

ffe
r m

ys
el

f t
o 

yo
u’

c)
 C

lo
se

 y
ou

r e
ye

s.
 S

lo
w

ly
 ra

is
e 

yo
ur

 fa
ce

 u
pw

ar
d 

to
w

ar
ds

 G
od

.     
        

 
Re

st
 a

 w
hi

le
.

C
o
ll
e
c
t

O
p
e
n

 o
u

r 
g
ra

v
e
s
, 

u
n

b
in

d
 o

u
r 

e
y
e
s
, 

a
n

d
 n

a
m

e
 u

s
 h

e
re

; 

to
u

c
h

 a
n

d
 h

e
a
l 
a
ll
 t

h
a
t 

h
a
s
 b

e
e
n

 b
u
ri

e
d
 i
n
 u

s
, 

th
a
t 

w
e
 n

e
e
d

 n
o
t 

c
li
n

g
 t

o
 o

u
r 

p
a
in

, 

b
u
t 

m
a
y
 g

o
 f

o
rt

h
 w

it
h

 p
o
w

e
r 

to
 r

e
le

a
s
e
 r

e
s
u

rr
e
c
ti

o
n
 i
n
 t

h
e
 w

o
rl

d
. 

A
m

e
n
.

(B
y 

Ja
ne

t M
or

le
y)

Ig
n
a
ti

a
n
 m

e
d
it

a
ti

o
n

Re
ad

 th
e 

go
sp

el
 s

to
ry

 a
nd

 th
en

 p
ic

tu
re

 it
 li

ke
 a

 s
ho

rt 
fil

m
 th

at
 

un
fo

ld
s 

in
 y

ou
r m

in
d.

 U
se

 y
ou

r i
m

ag
in

at
io

n,
 g

o 
w

ith
 th

e 
flo

w.
Pi

ct
ur

e 
th

e 
sc

en
e 

- w
ha

t d
o 

yo
u 

se
e,

 h
ea

r, 
sm

el
l, 

to
uc

h,
 ta

st
e?

W
ha

t p
ar

t o
f t

he
 s

to
ry

 a
re

 y
ou

 d
ra

w
n 

to
? 

W
hi

ch
 c

ha
ra

ct
er

 d
o 

yo
u 

id
en

tif
y 

w
ith

? 
O

r a
re

 y
ou

 a
 b

ys
ta

nd
er

 in
 th

e 
st

or
y?

At
 th

e 
en

d 
di

al
og

ue
 w

ith
 J

es
us

,  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

st
ill 

in
 th

e 
st

or
y 

in
 y

ou
r i

m
ag

in
at

io
n.

O
r t

al
k 

w
ith

 G
od

 a
bo

ut
 h

ow
 y

ou
 fe

el
,  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ho
w

 th
e 

te
xt

 re
la

te
s 

to
 y

ou
r l

ife
. 

Pa
us

e 
to

 li
st

en
 q

ui
et

ly
 to

 w
ha

t G
od

 m
ig

ht
 b

e 
sa

yi
ng

 to
 y

ou
.

B
o
d

y
 p

ra
y
e
r

Be
co

m
e 

aw
ar

e 
th

at
 y

ou
 a

re
 in

 G
od

’s 
pr

es
en

ce
.

a)
 S

it 
st

ill,
 g

en
tly

 p
la

ce
 p

al
m

s 
fa

ci
ng

 u
pw

ar
d 

an
d 

op
en

 th
em

 o
ut

 
sl

ow
ly

 li
ke

 th
e 

pe
ta

ls
 o

f a
 fl

ow
er

. 
b)

 S
ta

nd
 e

re
ct

 w
ith

 h
an

ds
 b

y 
si

de
. 

Fi
nd

 a
 w

ay
 to

 s
ay

 w
ith

 y
ou

r b
od

y 
m

ov
em

en
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

‘M
y 

G
od

, I
 o

ffe
r m

ys
el

f t
o 

yo
u’

c)
 C

lo
se

 y
ou

r e
ye

s.
 S

lo
w

ly
 ra

is
e 

yo
ur

 fa
ce

 u
pw

ar
d 

to
w

ar
ds

 G
od

.     
        

 
Re

st
 a

 w
hi

le
.

C
o
ll
e
c
t

O
p
e
n
 o

u
r 

g
ra

v
e
s
, 

u
n
b
in

d
 o

u
r 

e
y
e
s
, 

a
n
d
 n

a
m

e
 u

s
 h

e
re

; 

to
u

c
h

 a
n
d
 h

e
a
l 
a
ll
 t

h
a
t 

h
a
s
 b

e
e
n
 b

u
ri

e
d
 i
n
 u

s
, 

th
a
t 

w
e
 n

e
e
d
 n

o
t 

c
li
n
g
 t

o
 o

u
r 

p
a
in

, 

b
u
t 

m
a
y
 g

o
 f

o
rt

h
 w

it
h
 p

o
w

e
r 

to
 r

e
le

a
s
e
 r

e
s
u
rr

e
c
ti

o
n
 i
n

 t
h
e
 w

o
rl

d
. 

A
m

e
n
.

(B
y 

Ja
ne

t M
or

le
y)

Ig
n
a
ti

a
n

 m
e
d

it
a
ti

o
n

Re
ad

 th
e 

go
sp

el
 s

to
ry

 a
nd

 th
en

 p
ic

tu
re

 it
 li

ke
 a

 s
ho

rt 
fil

m
 th

at
 

un
fo

ld
s 

in
 y

ou
r m

in
d.

 U
se

 y
ou

r i
m

ag
in

at
io

n,
 g

o 
w

ith
 th

e 
flo

w.
Pi

ct
ur

e 
th

e 
sc

en
e 

- w
ha

t d
o 

yo
u 

se
e,

 h
ea

r, 
sm

el
l, 

to
uc

h,
 ta

st
e?

W
ha

t p
ar

t o
f t

he
 s

to
ry

 a
re

 y
ou

 d
ra

w
n 

to
? 

W
hi

ch
 c

ha
ra

ct
er

 d
o 

yo
u 

id
en

tif
y 

w
ith

? 
O

r a
re

 y
ou

 a
 b

ys
ta

nd
er

 in
 th

e 
st

or
y?

At
 th

e 
en

d 
di

al
og

ue
 w

ith
 J

es
us

,  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

st
ill 

in
 th

e 
st

or
y 

in
 y

ou
r i

m
ag

in
at

io
n.

O
r t

al
k 

w
ith

 G
od

 a
bo

ut
 h

ow
 y

ou
 fe

el
,  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ho
w

 th
e 

te
xt

 re
la

te
s 

to
 y

ou
r l

ife
. 

Pa
us

e 
to

 li
st

en
 q

ui
et

ly
 to

 w
ha

t G
od

 m
ig

ht
 b

e 
sa

yi
ng

 to
 y

ou
.

B
o
d
y
 p

ra
y
e
r

Be
co

m
e 

aw
ar

e 
th

at
 y

ou
 a

re
 in

 G
od

’s 
pr

es
en

ce
.

a)
 S

it 
st

ill,
 g

en
tly

 p
la

ce
 p

al
m

s 
fa

ci
ng

 u
pw

ar
d 

an
d 

op
en

 th
em

 o
ut

 
sl

ow
ly

 li
ke

 th
e 

pe
ta

ls
 o

f a
 fl

ow
er

. 
b)

 S
ta

nd
 e

re
ct

 w
ith

 h
an

ds
 b

y 
si

de
. 

Fi
nd

 a
 w

ay
 to

 s
ay

 w
ith

 y
ou

r b
od

y 
m

ov
em

en
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

‘M
y 

G
od

, I
 o

ffe
r m

ys
el

f t
o 

yo
u’

c)
 C

lo
se

 y
ou

r e
ye

s.
 S

lo
w

ly
 ra

is
e 

yo
ur

 fa
ce

 u
pw

ar
d 

to
w

ar
ds

 G
od

.     
        

 
Re

st
 a

 w
hi

le
.


